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Von Alex Quick : 99 Gratisideen: Fr ein besseres Leben  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised 99 Gratisideen: Fr ein besseres Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Treten 
Sie dem Programm "Diener der Menschlichkeit" bei. (Alex Quick),Von HappyxDie Gefhle anderer zu achten und ihre 
Interessen ber unsere eigenen stellen, darum geht es u.a. auch in diesem Programm. Es ist eine wirklich gelungene 
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Anregung als Punkt 43, wie auch alle anderen, die sich alle wunderschn lesen, aber doch bei vielen leider nicht Einzug 
halten werden. Aus Zeit- und Wettbewerbsgrnden. Unsere Gesellschaft hat sich vllig dem Gewinn- und 
Egomaximierungsprinzip verschrieben und wird solche "Kindereien" ins Reich der Mrchen und Fabeln abtun. Und 
zwar solange als sie ihre eigenen Geld- und Eigenlobstrategien noch schlucken kann.Nicht alle Tipps sind neu oder 
noch nie gehrt. Knnen sie auch gar nicht, aber in der Summe liegt hier ein schnes (Verschenk-) Buch vor, das in der 
Lage ist, einen aus dem grten Stress heraus- und in eine andere Stimmung hinein zu zaubern. In jene, wo Menschen 
die menschlichen Grundrechte des anderen achten, vielleicht sogar erkennen, dass nicht Wettbewerb und das Immer-
mehr im Vordergrund stehen, sondern die Einkehr zu anderen Werten.Tipp 40: Schreiben Sie alles auf, was Sie zum 
Lachen bringt. Ein Tagebuch des Lachens kann, wie auch andere Tagebcher, dazu fhren, jene Momente festzuhalten, 
an denen wir wirklich lebendig waren/sind.Tipp 45: Suchen Sie einen Ort auf, an dem es sehr still ist. Der Stress lsst 
nach, das Denken fllt pltzlich wieder leicht.Tipp 46: Muntern Sie Menschen auf, die einsam durch Internet-Foren 
irren.Tipp 48: bernehmen oder erfinden Sie - wappengleich - einen persnlichen Wahlspruch:z.B. Furchtlos vor der 
Strke, gtig zur Schwche.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. tolles buch'Von katharinaWirklich 
schne Ideen die uns die Augen ffnen was im Leben wirklich wichtig ist und uns ins Bewusstsein ruft wie einfach es 
eigentlich ist glcklich zu sein0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein schnes Buch voll kreativer 
EinflleVon LinsenViele Gute Einflle. wenn man sie umsetzen wrde, dann wird die Welt ein wenig lustiger und 
reicher.Habe das Buch nach dem Durchblttern zu einem Anla verschenkt.

KurzbeschreibungAnleitung zum Glcklichsein - ganz umsonst!Stndig werden wir zum Konsum angetrieben, alle 
wollen unser Geld. Dabei sollten wir es in Zeiten des schwchelnden Euros doch lieber zusammenhalten. Dass 
Sparsamkeit nicht Verzicht bedeuten muss, fhrt Alex Quick in seinem Lob des einfachen Lebens vor. Ein charmant 
illustriertes Bchlein mit zahlreichen ernst gemeinten und einigen weniger serisen Ratschlgen. 99-mal zeigt uns Alex 
Quick, wie beglckend es sein kann, von Luft, Liebe (und ein paar wenigen Dingen mehr) zu leben.PressestimmenDer 
Autor listet 99 ungewhnliche und vor allem kostenlose Anregungen auf, was man mit seiner freien Zeit sinnvoll 
anfangen kann. Scherenschnittartige Illustrationen zu jeder Idee machen das Buch auch optisch zum Vergngen. [] Das 
Buch holt einen mit kleinen Paukenschlgen aus der Am liebsten-mach-ich-alles-wie-immer-Falle. Man bekommt 
richtig Lust darauf, sich im Leben mehr zu amsieren. (Maxi, 10.04.2014)Dass Sparsamkeit nicht automatisch Verzicht 
bedeuten muss, beweist der Schriftsteller Alex Quick in seinem neuen Buch. "99 Gratisideen" zeigt, wie beglckend es 
sein kann, von Luft, Liebe und ein paar wenigen Dingen mehr zu leben. (HAZ, 
24.04.2014)KurzbeschreibungAnleitung zum Glcklichsein - ganz umsonst!Stndig werden wir zum Konsum 
angetrieben, alle wollen unser Geld. Dabei sollten wir es in Zeiten des schwchelnden Euros doch lieber 
zusammenhalten. Dass Sparsamkeit nicht Verzicht bedeuten muss, fhrt Alex Quick in seinem Lob des einfachen 
Lebens vor. Ein charmant illustriertes Bchlein mit zahlreichen ernst gemeinten und einigen weniger serisen 
Ratschlgen. 99-mal zeigt uns Alex Quick, wie beglckend es sein kann, von Luft, Liebe (und ein paar wenigen Dingen 
mehr) zu leben. 


