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Von Kester Schlenz : Alter Sack, was nun?: Das berlebensbuch fr Mnner - Mit Illustrationen von Til Mette 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Alter Sack, was nun?: 
Das berlebensbuch fr Mnner - Mit Illustrationen von Til Mette: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich habe 
sowas von gelacht!Von S.Das Buch ist sowas von witzig geschrieben, dass man es kaum aus der Hand legen mag. Ein 
richtig gutes Geburtstagsgeschenk fr Mnner.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das ideale 
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Geschenk zum 50.Geburtstag fr MnnerVon Angelika BrggeDas Buch verschenke ich immer wieder gern zum 50. und 
es kommt auch immer gut an, weil der Inhalt trefflich aber unterhaltsam frhlich geschrieben ist.23 von 26 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht mein HumorVon SilberfischSollte ein lustiges Weihnachtsgeschenk 
meiner Frau sein; ich gehre zur Zielgruppe des Autors. Habe am Ende den Kopf ratlos geschttelt. Konnte den 
kumpeligen Humor nur selten teilen, habe auch kaum wirklich Hilfreiches gefunden. Nach meinem Geschmack kein 
Ratgeber, wie ich ihn suche. Zwei Sternchen fr die Themenwahl und den Versuch. - Vielleicht bin ich aber auch nur 
zu streng und zu fordernd, so nervs kurz vor meinem Fuffzichsten.

KurzbeschreibungDer Survival-Guide fr die LebensmitteDer Mann in den besten Jahren ein alter Sack: Sein Haar 
lichtet sich, die Mimikfalten werden ausdrucksvoller, ein Buchlein beginnt sich zu wlben, der neue Chef ist ein paar 
Jhrchen jnger als man selbst. Man fhlt sich oft hibbelig, nervs, unentspannt. Papa, du bist nicht gechillt, sagen einem 
die Shne falls man welche hat. Themen wie: Benehmen im In-Lokal, Wampe, Horrorvorstellung Ruhestand, 
Modefragen (Cordhose!?), Viagra etc. beschftigen einen. Hier macht Kester Schlenz Mut: Mnner, Ihr seid nicht mehr 
jung, aber noch jung genug, um voll einen drauf zu machen. Was wirklich hilft, wenn das Bauchgefhl berhand nimmt 
und das Hemd nicht mehr zugeht Wo man auch als alter Sack auf die Piste gehen und Spa haben kann ohne peinlich zu 
sein Wie man bei Stress so richtig chillen kann Welche Bcher man kennen sollte, um auf der Party zu punkten Was 
man mit seiner Restlebenszeit noch so anfngtDas ideale Geschenkbuch fr (fast) alle Mnner mit witzigen Illustrationen 
von Til Mette!PressestimmenEin Mann ohne Bauch ist wie ein Himmel ohne Sterne. (Stephan Bartels)Wir sind zwar 
nicht mehr jung, aber wir knnen es immer noch krachen lassen wenn auch im Schongang! (Kester 
Schlenz)KurzbeschreibungDer Survival-Guide fr die LebensmitteDer Mann in den besten Jahren ein alter Sack: Sein 
Haar lichtet sich, die Mimikfalten werden ausdrucksvoller, ein Buchlein beginnt sich zu wlben, der neue Chef ist ein 
paar Jhrchen jnger als man selbst. Man fhlt sich oft hibbelig, nervs, unentspannt. Papa, du bist nicht gechillt, sagen 
einem die Shne falls man welche hat. Themen wie: Benehmen im In-Lokal, Wampe, Horrorvorstellung Ruhestand, 
Modefragen (Cordhose!?), Viagra etc. beschftigen einen. Hier macht Kester Schlenz Mut: Mnner, Ihr seid nicht mehr 
jung, aber noch jung genug, um voll einen drauf zu machen. Was wirklich hilft, wenn das Bauchgefhl berhand nimmt 
und das Hemd nicht mehr zugeht Wo man auch als alter Sack auf die Piste gehen und Spa haben kann ohne peinlich zu 
sein Wie man bei Stress so richtig chillen kann Welche Bcher man kennen sollte, um auf der Party zu punkten Was 
man mit seiner Restlebenszeit noch so anfngtDas ideale Geschenkbuch fr (fast) alle Mnner mit witzigen Illustrationen 
von Til Mette! 


