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Von Ana Flor : Die Reise: Heilende Gedichte  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Die Reise: Heilende Gedichte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kleine 
Tautropfen fr die Seele - ein wundervoller "Reisebegleiter"Von silke dringDieses Buch ist ein wahrer 
Seelenschmeichler oder auch Seelentrster. Es gibt zwei Bnde, der erste Band umfasst Dunkelheit/Schatten und Licht, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00VV7I2P6


der zweite ist noch strker hellen, leichten Gedichten gewidmet. Die Gedichte darin sind wie kleine Diamanten oder 
aneinandergereiht Tautropfen eines Wasserfalles. Sie ermutigen, inspirieren, machen nachdenklich und regen die 
Sinne an, die eigene Umgebung oder auch das eigene Innere zu erforschen oder (wieder) zu spren. hnlich wie die 
andere Rezensentin liebe ich es, spontan eine Seite aufzuschlagen und zu sehen, welches Gedicht, welche Gedanken 
mir gerade begegnen und bin berrascht, wie gut es passt.Die wunderschnen Aquarelle der Autorin runden das Ganze 
ab. Ein wundervoller Reisebegleiter.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die auseinandersetztung 
mit sich selbstVon Stefanie TaubenheimDieses Buch ist eine wahre Schatzkiste. Schlage ich zufllig eine Seite auf, 
passen die Worte haargenau zu meiner Situation.Ich bin jedesmal berwltigt von den zarten, liebevollen auch 
trostspendenen oder aus der Seele sprechenden Worten die die Autorin findet.Es lt sich dann wunderbar nachdenken 
und die Phantasie wird bei mir angeregt. Ich wnsche allen anderen Lesern auch tolle ( Selbst ) Erfahrungen mit ihren 
Bchern.Vielleicht gibt die Autorin ja mal eine Lesung, das wre toll. Ich wre gern dabei.

KurzbeschreibungWer wanderte nicht schon durch finstere Tler, auf der Suche nach dem Licht? Dabei kann es 
vorkommen, dass sich der Weg gnzlich verliert und die Wanderung ziellos wird. In solchen Momenten ist eine 
ermutigende Begleitung von groer Hilfe.Der vorliegende Gedichtband, hier und da mit eigenen Fotografien und 
Bildern versehen, mchte dazu auffordern, dem Selbst zu vertrauen und den eigenen Weg zu beschreiten, um in ein von 
Licht durchstrahltes Leben zu treten. Dies gelingt, indem wir die Dunkelheit umarmen und so in Liebe verwandeln. 
Worte vermgen Heilungsprozesse zu frdern. Dementsprechend eignet sich der vorliegende Band auch zur Untersttzung 
und Begleitung von psychotherapeutischer Arbeit und anderen Heilungswegen.KurzbeschreibungWer wanderte nicht 
schon durch finstere Tler, auf der Suche nach dem Licht? Dabei kann es vorkommen, dass sich der Weg gnzlich 
verliert und die Wanderung ziellos wird. In solchen Momenten ist eine ermutigende Begleitung von groer Hilfe.Der 
vorliegende Gedichtband, hier und da mit eigenen Fotografien und Bildern versehen, mchte dazu auffordern, dem 
Selbst zu vertrauen und den eigenen Weg zu beschreiten, um in ein von Licht durchstrahltes Leben zu treten. Dies 
gelingt, indem wir die Dunkelheit umarmen und so in Liebe verwandeln. Worte vermgen Heilungsprozesse zu frdern. 
Dementsprechend eignet sich der vorliegende Band auch zur Untersttzung und Begleitung von psychotherapeutischer 
Arbeit und anderen Heilungswegen.ber den Autor und weitere MitwirkendeAna Flor:Drei Dinge, die mir bereits als 
Kind am Herzen lagen, spielen nach wie vor eine zentrale Rolle in meinem Leben: Die Liebe zu unserer Erde, 
Sprachen als Tor zur Welt und das Spiel mit Worten. Ich schreibe seit meinem 10ten Lebensjahr.Nach dem 
Geographie- und Sprachenstudium arbeitete ich lngere Zeit im Rahmen einer Feldforschung in Ost-Afrika und schloss 
diese 2002 mit einer Promotion ab. Seit fast einem Jahrzehnt bin ich im Bildungssektor ttig.Dass es mich immer 
wieder in die Ferne zog - ich verbrachte u. a. mehrere Jahre in Norwegen, den Niederlanden und Neuseeland liegt vor 
allem an meiner vom Outdoor-Leben und damit stark von der Natur geprgten Kindheit. 


