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KurzbeschreibungSecondo la medicina orientale, la malattia indica un ostacolo alla realizzazione del 'cammino di 
vita'. La coscienza esprime ci che ne impedisce il compimento attraverso squilibri energetici che generano disturbi di 
salute. Il nostro attuale sistema di vita ci spinge a proiettarci quasi completamente verso l'esterno, facendoci perdere il 
contatto con il nostro io interiore. Succede allora che, di punto in bianco, un giorno ci risvegliamo ammalati. In realt, 
la malattia non insorta all'improvviso; siamo noi che abbiamo ignorato o non ci siamo resi conto dei segnali che 
l'organismo ci aveva inviato in continuazione.Per ritrovare lo stato di buona salute, fondamentale comprendere i 
meccanismi psicoenergetici insiti nella malattia. Il nostro corpo ci parla, ma dobbiamo ancora imparare a 
comprenderlo. Allergie, anoressia, bulimia, vertigini, obesit, cisti, tumori, stati febbrili, sciatica e infiammazioni 
indicano che al nostro interno vi sono delle tensioni profonde che cercano di esprimersi. Per riguadagnare uno stato di 
benessere, dunque, importante non solo affrontare la malattia, ma anche andare alle cause che l'hanno scatenata, 
cercando di risolvere o di dare libero sfogo a queste tensioni.Questo pratico manuale, giunto in breve tempo alla sua 
decima ristampa, stato ideato a beneficio di tutti coloro che cercano la chiave per decodificare il linguaggio del corpo. 
Questa chiave ci viene fornita per mezzo di una profonda riflessione sul concetto di malattia e sull'equilibrio delle 
parti, nonch attraverso un dettagliato resoconto dei problemi che affliggono ogni singola parte del corpo umano. Il 
libro offre un nuovo modo di considerare la malattia, presentandola come un messaggio della coscienza, del nostro 
essere interiore, per scoprire che dietro alla sofferenza possiamo trovare una 'malattia creativa', ossia un mezzo per 
progredire nella nostra evoluzione.KurzbeschreibungSecondo la medicina orientale, la malattia indica un ostacolo alla 
realizzazione del 'cammino di vita'. La coscienza esprime ci che ne impedisce il compimento attraverso squilibri 
energetici che generano disturbi di salute. Il nostro attuale sistema di vita ci spinge a proiettarci quasi completamente 
verso l'esterno, facendoci perdere il contatto con il nostro io interiore. Succede allora che, di punto in bianco, un 
giorno ci risvegliamo ammalati. In realt, la malattia non insorta all'improvviso; siamo noi che abbiamo ignorato o non 
ci siamo resi conto dei segnali che l'organismo ci aveva inviato in continuazione.Per ritrovare lo stato di buona salute, 
fondamentale comprendere i meccanismi psicoenergetici insiti nella malattia. Il nostro corpo ci parla, ma dobbiamo 
ancora imparare a comprenderlo. Allergie, anoressia, bulimia, vertigini, obesit, cisti, tumori, stati febbrili, sciatica e 
infiammazioni indicano che al nostro interno vi sono delle tensioni profonde che cercano di esprimersi. Per 
riguadagnare uno stato di benessere, dunque, importante non solo affrontare la malattia, ma anche andare alle cause 
che l'hanno scatenata, cercando di risolvere o di dare libero sfogo a queste tensioni.Questo pratico manuale, giunto in 
breve tempo alla sua decima ristampa, stato ideato a beneficio di tutti coloro che cercano la chiave per decodificare il 
linguaggio del corpo. Questa chiave ci viene fornita per mezzo di una profonda riflessione sul concetto di malattia e 
sull'equilibrio delle parti, nonch attraverso un dettagliato resoconto dei problemi che affliggono ogni singola parte del 
corpo umano. Il libro offre un nuovo modo di considerare la malattia, presentandola come un messaggio della 
coscienza, del nostro essere interiore, per scoprire che dietro alla sofferenza possiamo trovare una 'malattia creativa', 
ossia un mezzo per progredire nella nostra evoluzione. 


