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Von Johanna Menges: EIf Trume before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time,
and all praised EIf Trume:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zum
Schmkern und NachdenkenV on happy"EIf Trume" erzhit die Geschichte von Klara-Maria die am Ende ihres Studiums
angelangt ist und doch das Gefhl hat, noch nichts erreicht zu haben. Freunde, Familie, das Singledarsein und die
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bevorstehende Diplomarbeit, das L eben scheint irgendwie nicht so zu laufen, wie Klara-Maria sich das vorgestellt hat
und doch wei sie auch nicht so recht was fehlt. In elf faszinierenden und allegorischen Trumen erhlt sie die kleinen
Anstupser die es eben manchmal braucht und wir werden Zeuge ihrer wundersamen aber gar nicht verwunderlichen
Entfaltung. EIf Trume ist unterhaltsam und anregend geschrieben und eine schne Gelegenheit mal wieder ber die
Dinge nachzudenken, die wirklich wichtig sind.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine
wunderschne Geschichte fr mehr AchtsamkeitVon Kristine TauchJohanna M enges beschreibt den
Entwicklungsprozess einer Frau, die kurz vor ihrem 30. Geburtstag in eine persnliche Krise gert. Die Protagonistin
Klara-Maria, von ihren Freunden KM genannt, stellt mit Hilfe von 11 Trumen die Weichen fr ein neues, erfllteres
Leben. Die Autorin kommt in dieser zu Herzen gehenden Geschichte ganz ohne Effekthascherel und dramaturgisches
Aufbauschen des Stoffes aus. Stattdessen erzhlt sie humorvoll und mitreiend aus dem Alltag eines liebenswerten
Menschen, wie du und ich es sein knnten.Das Buch berhrt und regt zu mehr Achtsamkeit und Selbstbestimmung im
Leben an.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. EIf TrumeVon Barbara SoeldnerSeit langem
wieder mal ein wundervolles Buch, dasin Romanform anregt ber sein Leben und Handeln nachzudenken. Esist
kurzweilig und trotzdem tiefsinnig und einprgsam geschrieben. Mir gefllt besonders die phantasievolle Darstellung
und die anschaulichen Vergleiche. Ein Buch, dasich mit Sicherheit ein zweites Mal lesen werde.

KurzbeschreibungEin halbes Jahr vor ihrem 30. Geburtstag strzt Klara-Mariain eine tiefe Krise. Ihr Plan, mit 30 den
Studienabschluss, eine Arbeit, Mann und Kinder zu haben scheint auf allen Ebenen zu scheitern. Sie verabscheut ihr
L eben und hat keinen blassen Schimmer davon, wie sie esjemalsin den Griff bekommen kann.Doch dann lernt Klara-
Maria, Fragen zu stellen und auf wundersame Weise erhlt sie Antworten in elf Trumen. Schritt fr Schritt beginnt sie
dasim Traum Erlebtein ihren Alltag zu integrieren und rumt ihr bisheriges Leben grndlich auf.11 Trume ist eine
Geschichte von innerem Wachstum, von Freundschaft, vom Verliebt sein und von Achtsamkeit. Lohnenswerter
Lesestoff voller magischer Symbolik fr jeden, der sich fr Persnlichkeitsentwicklung und menschliche Beziehungen
interessiert. Begleite Klara-Mariain ihre Traumwelt und verfolge, wie sieihr Dasein radikal
transformiert.KurzbeschreibungEin halbes Jahr vor ihrem 30. Geburtstag strzt Klara-Mariain einetiefe Krise. Ihr
Plan, mit 30 den Studienabschluss, eine Arbeit, Mann und Kinder zu haben scheint auf allen Ebenen zu scheitern. Sie
verabscheut ihr Leben und hat keinen blassen Schimmer davon, wie sie esjemalsin den Griff bekommen kann.Doch
dann lernt Klara-Maria, Fragen zu stellen und auf wundersame Weise erhit sie Antworten in elf Trumen. Schritt fr
Schritt beginnt sie das im Traum Erlebte in ihren Alltag zu integrieren und rumt ihr bisheriges Leben grndlich auf.11
Trume ist eine Geschichte von innerem Wachstum, von Freundschaft, vom Verliebt sein und von Achtsamkeit.
Lohnenswerter Lesestoff voller magischer Symbolik fr jeden, der sich fr Persnlichkeitsentwicklung und menschliche
Beziehungen interessiert. Begleite Klara-Mariain ihre Traumwelt und verfolge, wie sieihr Dasein radikal
transformiert.



