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Von Stefan Albus : Erste Hilfe fr Weihnachts-Neurotiker  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Erste Hilfe fr Weihnachts-Neurotiker: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. nicht nur 
amsantVon Christian DringDie Aufmachung des Buches mag ein wenig tuschen. Wer nur Spa und Strapazen fr seine 
Lachmuskeln sucht ist bei Stefan Albus fehl am Platze.Der Autor lsst all seinem Frust und seinen Fragen freien Lauf. 
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Warum zum Beispiel haben Weihnachtsmrkte an Weihnachten zu? Bei ihm kommen auch Prager Schinken, Nordsee - 
Backfisch und allerlei fremdlndische Gerichte auf unseren Weihnachtsmrkten nicht gut weg. "Unter Informierten hlt 
sich daher schon lnger das Gercht, dass alle anderen Stnde lediglich als Deko dienen, um den hungrigen Besuchern die 
heimelige Fassade zur angenehmen Winterspeck - Genese zu bieten." meint der Autor.Gelegentlich wechseln seine 
Frust und die nachdenklich machende Kritik ber Beobachtungen, wie wir in der Gegenwart Weihnachten feiern, mit 
Beschreibungen von Weihnachtsbruchen lngst vergangener Zeiten ab, ich find dies sehr unterhaltsam.Ein anderer 
Kritikpunkt des Autors ist unser Papierverbrauch beziehungsweise Papiermissbrauch. Er schaut genau nach, wo all das 
Papier fr Weihnachtswerbung und Geschenkpapier herkommt und stellt jede Menge unbequeme Fragen.Pure 
Weihnachtsidylle verbreitet dieses Bchlein nicht gerade, aber notwendig ist es zu lesen!0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Ablage rund ist hier schon KraftvergeudungVon Fritz AlterDas Machwerk ist eine 
Verballhornung auf niedrigstem Niveau. Der von sich selbst intoxikierte Autor gehrt in die Kategorie Klappspaten 
ohne Nhrwert. Das ist Papier-, Zeit- und Ressourcenverschwendung in Reinform. Ablage rund.

KurzbeschreibungDas ultimative Geschenk fr alle WeihnachtsmdenSchon wieder Weihnachten? Aber es hilft nix: In 
wenigen Monaten drohen wieder die Ehen-spaltende Frage, in welcher Reihenfolge man welche Verwandten besucht, 
und die bohrende Angst, am Heiligen Abend ein Geschenk zu vergessen. Lasst uns froh und sauer sein? Wenn auch 
Ihnen beim Anblick der ersten blinkenden Nikolaus-Mtzen schwindelig wird: Greifen Sie rechtzeitig zum 
Gegenmittel. Stefan Albus Erste Hilfe fr Weihnachtsneurotiker ist randvoll mit Gegengiften, die nach bewhrtem 
Rezept aus allerlei Fakten zum Fest angerhrt sind zu gescheiten Sachgeschichten mit dem bekannten Personal. Weitere 
Wirkstoffe: Rezepte, Gedichte, Lieder und Cartoons von Valeria Barth Hauptsache schn schrg! Risiken und 
Nebenwirkungen: Keine. Hchstens Lachmuskelkater.Der Nachfolger des erfolgreichen Buches Das 
Lichterkettenmassaker und andere WeihnachtskatastrophenDas Notfall-Set fr die Advents- und 
WeihnachtszeitKurzbeschreibungDas ultimative Geschenk fr alle WeihnachtsmdenSchon wieder Weihnachten? Aber 
es hilft nix: In wenigen Monaten drohen wieder die Ehen-spaltende Frage, in welcher Reihenfolge man welche 
Verwandten besucht, und die bohrende Angst, am Heiligen Abend ein Geschenk zu vergessen. Lasst uns froh und 
sauer sein? Wenn auch Ihnen beim Anblick der ersten blinkenden Nikolaus-Mtzen schwindelig wird: Greifen Sie 
rechtzeitig zum Gegenmittel. Stefan Albus Erste Hilfe fr Weihnachtsneurotiker ist randvoll mit Gegengiften, die nach 
bewhrtem Rezept aus allerlei Fakten zum Fest angerhrt sind zu gescheiten Sachgeschichten mit dem bekannten 
Personal. Weitere Wirkstoffe: Rezepte, Gedichte, Lieder und Cartoons von Valeria Barth Hauptsache schn schrg! 
Risiken und Nebenwirkungen: Keine. Hchstens Lachmuskelkater.Der Nachfolger des erfolgreichen Buches Das 
Lichterkettenmassaker und andere WeihnachtskatastrophenDas Notfall-Set fr die Advents- und Weihnachtszeitber den 
Autor und weitere MitwirkendeDr. Stefan Albus, geb. 1966, Chemiker, arbeitet seit 1996 als Wissenschafts- und 
Fachjournalist, Ghostwriter und Redenschreiber. Er erhielt mehrere Stipendien; seine Arbeit wurde mehrfach 
ausgezeichnet, u.a. mit dem Frderpreis zum Literaturpreis Ruhrgebiet. Zwei erfolgreiche Titel im Gtersloher 
Verlagshaus 2011. "Santiago liegt gleich um die Ecke (2. Auflage 01/2012) und "Lichterkettenmassaker und andere 
Weihnachtskatastrophen" (1. Auflage ausverkauft Ende 2011). Albus lebt in Herne. 


